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Día Mundial del Corazón
¿TENER UNA CITA MEJORA LA SALUD DE TU CORAZÓN?

· En el Día Mundial del Corazón, Meetic te revela cómo mantener tu corazón contento
· Descubre con Meetic cómo durante la primera cita tu corazón puede latir hasta 130 pulsaciones por minuto

Madrid, 29 septiembre de 2015. – Hoy se celebra el Día Mundial del Corazón y son muchas las curiosidades que podemos encontrar sobre el órgano más importante de nuestro cuerpo. Late 100.00 veces al día, 35 millones de veces al año y 2.500 millones de veces a lo largo de una vida. La media de pulsaciones de un corazón adulto es de 72 por minuto, pero puede llegar a palpitar 200 veces por minuto durante una sesión de ejercicios.

Por otro lado el corazón siempre ha sido protagonista del amor. Corazón y amor siempre han ido de la mano pero en realidad la ciencia nos confirma que el amor no reside en corazón sino en el cerebro. A pesar de que esto pueda suponernos un gran chasco y una decepción, ¡espera!, porque  la relación entre ellos es intensa y ligar puede mejorar la salud del corazón, ¿cómo? Meetic revela por qué se nos pone el corazón contento cuando tenemos una cita.

En una primera cita, el corazón late más deprisa, unas 130 pulsaciones por minuto, se liberan grasas y azúcares que aumentan la capacidad muscular, aumenta la presión arterial máxima y se produce una cantidad mayor de 




glóbulos rojos con el objeto de mejorar el transporte de oxígeno a través del torrente sanguíneo. 

La ilusión que genera conocer a alguien en una primera cita, provoca que el cerebro segregue hormonas y neurotransmisores como oxitocina y dopamina que actúan como protectores del sistema cardiovascular al activar la circulación. 

Un buen plan gastronómico también puede poner tu corazón en forma, y qué mejor para disfrutar de una primera cita que salir a comer. Según LoveGeistTM, el estudio de TNS para Meetic el 60% de los europeos considera que la mejor opción para la primera cita es salir a cenar a un restaurante. Un plan que hará que tu corazón mejore su marcha, puesto que después de comer hacemos la digestión y podemos tener entre un 10 y un 30% más de pulsaciones que en reposo. 

Y por último besa, besa mucho. Un apasionado beso aumentará considerablemente las pulsaciones, pondrá a trabajar duro al corazón y además la autoestima estará por las nubes. Y para esto, un último dato, según LoveGeistTM, los solteros que más veces han besado son los que mayor autoestima tienen. Así que ¡a disfrutar del Día Mundial del Corazón con mucha pasión!

NEW! Visita el nuevo press room de Meetic  donde puedes encontrar toda la información: www.meetic-group.com

Acerca de Meetic
Fundada en 2001, Meetic es la única marca que ofrece los mayores servicios para conocer gente nueva a través de cualquier tipo de tecnología: portal, móvil, aplicaciones y eventos, además de ser el más recomendado por los solteros españoles. Actualmente, Meetic, presente en 16 países europeos y disponible en 13 idiomas diferentes, forma parte de IAC, empresa internacional líder en Internet con más de 150 marcas especializadas en ofrecer servicios a los consumidores. Para más información, visita www.meetic.es

[bookmark: _GoBack]*LoveGeistTM ha sido elaborado por TNS a petición de Match.com entre el 7 y el 30 de octubre de 2013 en el cual 11,368 solteros entre 18 y 65 años en ocho países europeos (Suecia, Noruega, Reino Unido, Francia, Alemania, Holanda, España e Italia). En España, contó con la opinión de 1.500 solteros que habían declarado no encontrarse en una relación independientemente de su estado civil (soltero, divorciado y separado). Durante el análisis, los datos se han medido cuidadosamente teniendo en cuenta el número de solteros de cada país en cuanto a la edad y 

el género. En el cálculo de las estadísticas a nivel europeo se ha tenido también en cuenta el tamaño del país y la población. 
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