


Manifeste

Chez Even, nous 
pensons que même 
si votre vie est bien 

remplie, il reste 
toujours de la place 
pour une nouvelle 

rencontre.

Chez Meetic Europe, nous 
développons sans cesse des 
marques, des expériences 
et des services innovants 
qui bousculent les codes de 
la rencontre en ligne pour 
faire battre le cœur des 
célibataires. 

De tous les célibataires. 
Qu’ils aient 30 ans et 
cherchent à commencer 
une vraie histoire d’amour 
sur Meetic, ou plus de 50 
ans et veulent partager 
leurs centres d’intérêt sur 
DisonsDemain. 

Et il manquait une 
expérience pour les 
célibataires avec enfants.

Parce que les 
parents solos 
ont le droit 
de retrouver 
l’amour !

Even est née de cette 
volonté de refaire vibrer 
les parents célibataires 
dans un environnement 
feel good, bienveillant 
et pensé pour eux.

Nous pensons que les 
parents célibataires ne 
devraient pas être réduits 
à leur seul statut de 
parent. 

Et si l’épanouissement 
parental passait par 
l’épanouissement 
personnel et la 
rencontre ?  
Parce qu’on peut 
maîtriser le batch 
cooking, mais rêver d’un 
dîner aux chandelles.  
Parce qu’on peut 
connaître Petit Ours Brun 
par cœur, mais avoir 
envie d’être autre chose 
qu’un.e maman / papa 
ours.e. 
Parce qu’on peut être 
parent et avoir envie de 
penser à nouveau à soi et 
rien qu’à soi. 

Se retrouver. 
Retrouver 
le goût de 
plaire à 
nouveau.
Retrouver 
l’amour, tout 
simplement. 

Even, 
more than 
parents.
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55% des parents 
célibataires qui 
utilisent des sites 
de rencontre 
déclarent s’être 
fait “ghoster” en 
indiquant qu’ils 
avaient des enfants. 

... de tomber sur 
une personne 
malveillante 
(53% des parents 
célibataires ouverts 
à une nouvelle 
rencontre mais 
qui n’utilisent pas 
de site/appli de 
rencontre)* 

91% des parents 
célibataires 
prêts à faire des 
rencontres trouvent 
l’avis de leurs 
enfants important 
concernant leur 
futur(e) partenaire.

59% des parents 
célibataires 
s’accordent à 
dire qu’ils n’ont 
pas le temps de 
faire de nouvelles 
rencontres car 
trop pris par leur 
quotidien.

Aujourd’hui en France la 
monoparentalité concerne 
plus d’1 famille sur 4 selon 
l’Insee. Soit 2 millions de 
familles où les enfants 
résident avec un seul 
parent, sans conjoint 
cohabitant et 9 % sont 
recomposées (soit 717 000 
familles où il y a dans le 
logement un couple et au 
moins un enfant né avant 
l’union). 

Un chiffre en croissance 
par rapport à la dernière 
étude de l’INSEE sur le 
sujet en 2011. Et le Covid 
n’a rien arrangé.

Les parents  
célibataires et 
leurs attentes

Les parents  
célibataires et 
leurs attentes

L’étude* menée par IPSOS pour Even en avril 2023 permet de mieux comprendre les 
attentes des parents célibataires.
Tout d’abord, quand on parle de célibat, de quelle durée de célibat parlons-nous ? Le 
premier enseignement est que les parents célibataires le sont généralement depuis 
longtemps : 57% d’entre eux déclarent être célibataires depuis plus de 2 ans. 
 
En effet, plus de 3 parents célibataires sur 4 (76%) s’accordent à dire qu’il n’est 
pas évident de retrouver confiance pour faire de nouvelles rencontres. Il s’agit 
donc d’une situation dont il peut être difficile de sortir, parfois « subie ». Ces difficultés 
transparaissent lorsqu’on demande à ces parents célibataires comment il leur arrive de se 
sentir parfois : les réponses les plus fréquentes sont « Fatigué(e) » et « Seul(e) » pour plus de 
la moitié des cas (à 58% et 52% respectivement).
 
Si plus de la moitié des parents (52%) souhaiteraient faire une nouvelle 
rencontre, 65% des parents considèrent que lorsqu’on est parent solo, on a peu 
d’occasions… Immédiatement après leur séparation, seulement 6% envisagent de se 
lancer dans une nouvelle rencontre immédiatement, alors que 23% attendent au moins  
1 an pour se lancer à nouveau.

Even répond parfaitement à ces préoccupations  en proposant un environnement sécurisé, 
une modération optimale avec des fonctionnalités spécialement pensées pour les parents 
célibataires pour qui le temps est précieux. Il est ainsi possible d’identifier et d’échanger 
avec des profils en parfaite adéquation avec ses attentes (nombre d’enfants, 
âge des enfants, mode de garde, disponibilités …) qui comprendront leur quotidien.

Les raisons ?

* On note aussi que 15% estiment que ces applications ou sites ne sont pas faites pour les parents célibataires.
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Retrouver l’amour ! 
Du moins, c’est ce que déclarent 38% de ceux qui sont prêts à faire de nouvelles rencontres, 
et plus d’un quart (26%) souhaite même pouvoir recréer un foyer ou une famille recomposée.
 
Qui se ressemble s’assemble ? Pour 23% des parents célibataires prêts à faire 
des rencontres, il semblerait que oui, puisqu’ils souhaiteraient être en couple avec 
quelqu’un ayant déjà un ou des enfants. Pour la majorité, toutefois, ce n’est pas 
un sujet, puisque 67% d’entre eux y sont indifférents. Ils semblent surtout 
attendre que leur futur conjoint.e comprenne leur rythme et mode de vie. 
Ainsi, malgré toutes les difficultés auxquelles ils font face, 

46% des parents célibataires croient encore  
au Grand Amour*. 

* Etude menée sur un échantillon de 1000 parents d’au moins un enfant âgé de 16 ans et engagés dans aucune relation 
amoureuse sérieuse et durable lors de l’enquête.

C’est donc une population encore pleine d’optimisme, ouverte à de nouvelles 
rencontres, mais simplement avec des priorités différentes et des contraintes logistiques 
accrues. 

C’est pour toutes ces raisons qu’est née Even. Sa raison d’être étant de permettre aux 
parents solos de rencontrer enfin quelqu’un qui les comprenne dans un environnement 
safe / bienveillant. 
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Fini le 
ghosting ! 
Alors que, selon l’étude,  
55% des parents 
célibataires interrogés 
se font rapidement 
ghoster à l’évocation 
de leur tribu, sur Even, il 
n’y a pas de tabou à être 
parent, c’est même affiché 
sur le profil. Les célibataires 
peuvent indiquer le 
nombre d’enfants, leur 
âge, leur mode de garde et 
leur préférence pour une 
rencontre (journée, soirée, 
sortie, resto...) afin de 
simplifier l’organisation de 
leurs rendez-vous.

Qu’ils aient déjà des 
enfants ou non, Even 
s’adresse à toutes celles et 
ceux qui comprennent les 
priorités et le rythme de vie 
des parents célibataires.

Comment  
ça marche ? 
Une fois l’application Even 
téléchargée, l’utilisateur 
sera guidé à travers une 
série de questions à 
renseigner pour compléter 
son profil. Chaque profil 
doit disposer d’au moins 2 
photos. Les célibataires ont 
la possibilité de compléter 
de nombreuses 
informations sur leur 
style de vie et leurs 
attentes, afin d’offrir des 
profils riches qui reflètent 
la personnalité de l’autre.

Sur le modèle freemium 
(gratuit), les célibataires 
pourront ainsi consulter 
jusqu’ à 100 profils  
par jour et Liker les  
profils qui leur plaisent.  

Si deux profils matchent, 
ils peuvent ensuite discuter 
gratuitement et en toute 
sécurité sur l’application. 

Pas besoin d’abonnement 
pour faire des rencontres 
et échanger. 
Pour booster leur 
expérience, les célibataires 
peuvent souscrire à 
l’offre Even More pour 
consulter des profils  
en illimité et découvrir 
qui a liké leur profil.

Une app sécurisée  
“safe place to date” 
Pour garantir l’expérience la plus sereine possible, Even 
modère toutes les descriptions et photos de profil sous 
24h grâce à une équipe dédiée. La protection des 
célibataires et celle de leurs données personnelles 
sont une priorité absolue. En cas de besoin, les 
célibataires peuvent agir directement depuis l’appli en 
bloquant un profil indésirable ou en le signalant au service 
client. Enfin, les célibataires peuvent retrouver des Conseils 
Sécurité pour répondre à leurs doutes directement depuis 
l’application. 

“Even, c’est l’app pensée 
pour les parents célibataires 
qui veulent des rencontres 
sincères, authentiques et 
bienveillantes.”

            L’appli  de rencontre   pensée et conçue pour   les parents célibataires
            L’appli  de rencontre   pensée et conçue pour   les parents célibataires
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Maman d’une petite fille de 9 ans et âgée de 32 ans, Marina Rossi s’est lancée en 2019 dans 
l’entreprenariat en créant Noö Family, première plateforme de coaching qui accompagne 
au quotidien les parents célibataires (juridique, social, parental, psychologique, bien-être 
et amour). 
Cette ex maman solo, experte des sujets sur la monoparentalité, portera les messages 
d’Even auprès des parents célibataires. Forte de son expérience personnelle et 
professionnelle, elle donne ses meilleurs conseils pour réapprendre à plaire et 
travailler son estime de soi avant de “dater” à nouveau. 

1 Afin d’éviter les mauvaises surprises, définissez ce que vous attendez de votre 
nouvelle relation amoureuse.

2 Le temps “free” d’un parent solo est rare et donc sacré. On prend le temps 
d’échanger un minimum avant le RDV pour s’assurer qu’il y ait match sur les 
affinités mais, on n’attend pas des semaines avant de se rencontrer en vrai !  
A un moment, il faut se lancer :)

3 Ne pas figer ses attentes amoureuses sur des angoisses 
parentales et ses propres préjugés ou projections 
prématurées ! Quand on est parent, on peut avoir 
tendance à trop penser « enfants » : et axer la 
rencontre sur le potentiel futur rôle du partenaire 
en se demandant s’il conviendrait également à nos 
enfants. Laissez le temps faire les choses.

4 Pas une minute à vous, et encore moins pour 
dater ? Profitez de la pause déjeuner ou café  
(pour les plus frileux) pour prévoir un RDV ! Et 
surtout, règle d’or : on privilégie un moment court pour 
une 1ère rencontre. On garde le dej ou le dîner pour  
le 2nd rendez-vous ;).

5  N’attendez pas d’avoir une confiance en vous en 
béton pour vous autoriser à (re)trouver l’amour !  
Notre sensibilité et notre vulnérabilité, attirent 
l’amour davantage que nos compétences et nos succès. 
Présentez-vous tel(les) que vous-êtes, c’est là tout 
votre charme !

6  Pour un 1er rdv 100 % séduction, bien qu’ils aient 
une place importante dans notre cœur, les enfants ne 
doivent pas être l’objet des discussions lors d’un tête-
à-tête romantique alors on range la casquette de 
parent et on se focalise sur nous !

7 Vous n’avez pas à vous sentir coupable : vous 
n’êtes pas simplement que des parents. L’idée de 
devoir tout sacrifier pour élever les enfants est 
fausse et peut même nuire à l’équilibre familial. Il est 
important de comprendre qu’un enfant ne doit pas 
être considéré comme un obstacle ou une excuse 
pour ne pas avoir une vie amoureuse ou pour ne pas 
poursuivre ses propres rêves. 

Dater à nouveau en 
7 conseils pratiques

Étape 1
(Re)poser les fondations 
d’une nouvelle vie et 
s’adapter à ce nouveau 
quotidien. On pourrait 
qualifier cette étape de 
“besoins primaires !” on 
est en mode survie.
Avant de penser à se 
projeter dans une nouvelle 
rencontre, il faut déjà 
prendre le temps de 
souffler et s’habituer à sa 
nouvelle vie, se familiariser 
à une garde alternée ou 
à temps complet. On 
s’adapte à nos nouveaux 
repères financiers / 
organisationnels / 
parentaux.

Étape 2
Se retrouver pour se 
reconstruire. Bonjour 
introspection.
La rupture et notamment 
lorsqu’elle intervient 
après plusieurs années de 
relation, peut affecter la 
vision de soi-même, créant 
une perception souvent 
déformée et négative qui 
peut avoir une influence 
directe sur les relations 
futures. La reconstruction 
commence en prenant 
du temps pour soi, sans 
velléité de rencontre, 
s’inscrire à des activités  
qui font du bien.

Étape 3
S’ouvrir à l’autre.  
Le grand saut. Un beau 
jour, on se sent prêt(e) 
à s’ouvrir de nouveau 
à l’autre. On éprouve 
le besoin de séduire, de 
respirer hors de son 
quotidien de parent solo ! 
Parce qu’après tout, nous 
ne sommes pas que des 
parents ! Et c’est bien 
normal.

© Fabien Breuil.

Réapprendre à séduire 
et à plaire en 3 étapes

Les conseils  
de Marina Rossi
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47%

44%

55% OUI
45% NON

46% OUI
54% NON

30% OUI
70% NON

70%

17%

10%

3%

des parents solos 
préfèrent l’après-

midi ou sur la pause 
déj pour un date

‘ Je la joue casual pour ne pas 
trop me la pêter’

‘J’y vais comme je suis avec mes cernes 
et mon t-shirt tâché’

‘Je sors le grand jeu : 
mes stilletos/costard’

‘Je m’invente un style qui n’est pas moi, 
au secours, je ne sais plus m’habiller’

En semaine 
Le Week-end
Ça dépend de mon mode 
de garde

Vous est-il déjà arrivé 
d’être ghosté, après 
avoir dit avoir  
un/des enfants ?*

Croyez-vous 
toujours au  
grand amour ?**

Le fait d’être 
parent vous a-t-il 
empêché de vivre 
une histoire 
d’amour ?**

Et en tant que célibataire, quel est le meilleur 
moment pour organiser une rencontre ?*** 

42%

14%

Comment 
on s’habille 

pour le 
1er date ?

* Parents célibataires qui utilisent des sites de rencontre.
** Parents célibataires.
*** Parents célibataires ouverts à une nouvelle rencontre.
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contact@hellosunrisepr.com 
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