
[Sondage* : Les fêtes de Noël en famille monoparentale ou recomposée]

44% des parents (en couple ou célibataires) estiment que
la période des fêtes est compliquée en termes

d’organisation

Paris, mardi 12 décembre 2023     | Loin de l’image féerique de Noël, les fêtes de fin d’année peuvent
être une période stressante pour les familles monoparentales et un véritable casse-tête pour ceux
ayant fraîchement retrouvé l’amour et s'apprêtant à passer leur premier noël en famille recomposée.
Even, l’application de rencontre imaginée pour les parents célibataires lancée en mai 2023, a réalisé
un sondage, avec Ipsos.Digital*, auprès de 1000 parents en couple, célibataires ou en famille
recomposée, pour savoir comment affronter cette période tant attendue par leurs bambins.

49% des parents en familles recomposées abordent les fêtes de Noël avec stress et difficulté.

En effet, les parents en famille recomposée (49%) sont
les plus nombreux à trouver ce moment difficile. Alors
que l’on pourrait penser que l’aménagement des
fêtes de fin d’année est plus complexe pour une
mère ou un père célibataire, ce sont les parents en
couple à 46% qui arrivent en seconde position, suivi par
les familles monoparentales (35%).

Que redoutent les familles monoparentales et recomposées en cette période ?

La mauvaise ambiance est la première crainte des
familles recomposées (23%) mais aussi monoparentales
(22%). La préparation des repas, qui est un moment
de partage pour les uns, s'avère être un défi pour 13%
des répondants parents célibataires et 12% en famille
recomposée.

Le premier noël en famille recomposée peut être source de stress pour beaucoup. Pourtant, quand on
leur demande comment s'est passé leur premier Noël avec leur nouvelle famille, ils sont plus de la
moitiée (55%) à confirmer que ça s’est très bien passé et 41% à être satisfaits. Seulement 5%
n’ont pas vécu une bonne expérience.

*Sondage réalisé avec Ipsos Digital en septembre 2023 sur un panel de 1000 répondants en France, ayant un ou des enfants à
charge (parents en couple, parents célibataires ou parents en famille recomposée).



Pourquoi Even ? Et comment ça marche ?

Le “ghosting”, une pratique de plus en plus courante et qui touche notamment les parents célibataires
sur les applications et sites de rencontres, se caractérise par une absence totale de réponse en
particulier à l’évocation de leurs enfants et leur statut de parents. Cela concerne 55%* des parents
célibataires. Ce phénomène fragilise la confiance des parents célibataires, qui ne se retrouvent pas
dans les applications existantes, n’ont plus les codes et se sentent bien souvent isolés.

Sur Even, les célibataires peuvent indiquer s’ils veulent des enfants, le nombre d'enfants, leur âge,
leur mode de garde et leur préférence pour une rencontre (journée, soirée, sortie, resto...) afin de
simplifier l'organisation de leurs rendez-vous.

Qu'ils aient déjà des enfants ou non, Even s'adresse à toutes celles et ceux qui comprennent les
priorités et le rythme de vie des parents célibataires. Even les accompagne au quotidien et pour
garantir l’expérience la plus sereine possible et modère ainsi toutes les descriptions et photos de
profil grâce à une équipe dédiée.
L’application est gratuite, à l’exception de certaines fonctionnalités payantes.

Je reste à votre disposition pour toutes demandes :
● Si vous souhaitez échanger avec la porte parole Even, Marion Graff,
● Si vous souhaitez échanger avec Marina Rossi pour son témoignage d’ancien maman

célibataire à belle-mère en famille recomposée,
● Love Coach pour des conseils sur comment affronter les fêtes de fin d’année,
● Visuels et dossier de presse à télécharger ici.

A propos de Even
Even est une application de rencontre conçue et pensée pour les parents célibataires. L'application propose aux parents célibataires de

rencontrer des personnes qui les comprennent dans un environnement bienveillant. Lancé en mai 2023 en France, Angleterre et

Allemagne, Even est opéré par Meetic SAS et fait partie de Match Group, un fournisseur leader de technologies numériques conçues pour

aider les gens à établir des connexions significatives.

Pour plus d’infos, rendez-vous sur www.Even-dating.com
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*Sondage réalisé avec Ipsos Digital en septembre 2023 sur un panel de 1000 répondants en France, ayant un ou des enfants à
charge (parents en couple, parents célibataires ou parents en famille recomposée).
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